UCHWALA NR XXIX/838/2014
RADY MIEJSKIEJ W ELBLAGU

z dnia 24 kwietnia 2014 r.

W sprawie przyjecia ,,Programu aktywnosci lokalnej dla Miasta Elblag na 2014 rok”

Na podstawie art. 110 ust.10 iart.112 ust.13 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz.U.z2013r. poz. 182, poz.509 1ipoz.1650), art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U z 2013 r., poz. 594, poz. 645, poz.1318, z 2014 r. poz. 379) oraz art. 12 pkt
11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U.z2013 r., poz. 5951 poz. 645),

uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Program aktywnosci lokalnej dla Miasta Elblag na 2014 rok” stanowiacy zatacznik do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Elblag.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Elblagu

Janusz Nowak
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Zalacznik

Program aktywno $ci lokalnej dla Miasta Elbl ag na 2014 rok

1. Wstep

Priorytet VII ,Promocja integracji spotecznej’” Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki na lata
2007 — 2015 zaklada podejmowanie dziatan ukierunkowanych przede wszystkim na zwiekszenie
szans na podjecie aktywnosci spotecznej i zawodowe] przez osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym.

.Program aktywnosci lokalnej dla Miasta Elblag na 2014 rok” jest niezbednym wymaganym
dokumentem do realizacji projektow systemowych dla osrodkéw pomocy spotecznej (7.1.1) i
powiatowych centrow pomocy rodzinie(7.1.2) stanowigcych podstawe do realizacji programu i
pozyskania srodkow finansowych na ten cel.

Bedzie on realizowany poprzez szczegdtowy program aktywnosci lokalnej ,Moja ulica”, bedacy
jednym z dziatlan w projekcie systemowym ,0d wykluczenia do usamodzielnienia” na lata 2013-
2014.

2. Opis sytuacji problemowej:

Czas wolny — jest czasem, ktorym dysponuje cziowiek po wykonaniu wszelkich obowigzkdw,
takich jak nauka, praca i inne czynnosci zwigzane z funkcjonowaniem w zyciu codziennym.
Program ,Moja ulica” zostat stworzony dla miodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym.
Czestym priorytetem w zyciu miodziezy w wieku 15-24 lata, jest che¢ zdobycia uznania i akceptaciji
w grupie réwiesniczej, wsréd niekoniecznie pozytywnych jednostek, co powoduje tutanie sie po
miescie, wystawanie pod blokami, zazywanie substancji psychoaktywnych, czy tez wzmozenie
agresji. Miodziez, nie posiadajgca autorytetu, pozostawiona sama sobie, czesto zaczyna mieé
problemy w szkole, w domu, popada takze w konflikty z prawem, nie potrafi pokierowa¢ swoim
zyciem. Dlatego zalezy nam na tym, aby zmniejszy¢ u nich ryzyko wykluczenia spotecznego
poprzez wprowadzenie w $rodowisko miodziezy — streetworkera, ktory wzmocni pozytywne cechy
jednostek, a jednoczesnie przyczyni sie do zmniejszenia cech negatywnych, ukaze r6znego rodzaju
formy spedzania czasu wolnego, pobudzi do aktywnos$ci, realizowanej w sposob akceptowany
spotecznie, a przede wszystkim doprowadzi do zmiany dotychczasowego stylu zycia, poprzez
planowanie przysztosci i zwiekszenie aktywnosci spoteczno — zawodowe.

Program realizowany bedzie z wykorzystaniem czterech instrumentow aktywnej integracji,tj:
1) Praca streetworkeraw $rodowisku ,
2) Trening umiej etno $ci i kompetencji spotecznych  ,Razem bezpieczniej”
3) Zajecia grupowe ze specjalista ds. uzale znien
4) Poradnictwo specjalistyczne  — zajecia grupowe z seksuologiem
5) Zajecia z kreatywno $ci i pozytywnej zmiany
W zajeciach zaplanowanych w pkt 2 — 5 biorg udziat streetworkerzy.

3. Cele Programu Aktywno $ci Lokalnej
Cel gtéwny:
Zwiekszenie aktywnosci i samodzielnosci spoteczno — zawodowej u uczestnikdw programu - 0s6b
w wieku 15-24 lata poprze zastosowanie instrumentéw aktywnej integracji
Cele szczegotowe:
1) Zwiekszenie umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz wzrost poczucia wkasnej wartosci i
wiary we wlasne mozliwosci
2) Zdobycie wiedzy o seksualno$ci mtodego cziowieka, poszanowaniu wiasnego i cudzego
ciata, wtasciwym budowaniu zwigzkéw
3) Wozrost wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien i sposobow rozwigzywania probleméw
zwigzanych z uzaleznieniami
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4)

4. Grupy docelowe:

Program skierowany jest do miodziezy w wieku 15 — 24 lata, zamieszkujacej lub przebywajacej
w rejonach miasta, zagrozonych wykluczeniem spolecznym, bedacej w wieku aktywnosci
rozwojowej i zawodowej tutajgcej sie po miescie, wystajgcej pod blokami, prezentujgcej czesto
postawe wzmozonej agresji, zazywajacej substancje psychoaktywne.

5. Opis dziata n programu:

a) Nabor uczestnikow programu - Miasto Elblag podzielone zostanie na dwie czesci, tj cze$¢
poinocna i czesé potudniowa. Utworzone zostang dwie grupy 15 osobowe, do ktérych
rekrutacje bedzie prowadzi¢ dwéch  streetworkerOw we wspotpracy z pracownikami
socjalnymi Osrodka

b) Praca streetworkera w srodowisku w formie spotkan grupowych, 36 godzin miesiecznie
wedtug miesiecznych planéw pracy, ktérych realizacja przyczyni sie do osiggniecia celéw i
zalozen programu

¢) Trening umiejetnosci i kompetencji spotecznych ,Razem bezpieczniej” w Elblggu — 10godzin
i poza Elblagiem — 10 godzin podczas wyjazdu integracyjno — edukacyjnego - zajecia
grupowe z psychologiem w tgcznym wymiarze 20 godzin dla kazdej grupy podczas ktorych
realizowane bedg ponizsze zagadnienia
e Zzajecia integracyjne ,
e komunikacja i uczucia,
« odkrywanie swojego potencjatu,
< odnajdywanie pozytywnej sity grupy — warto wspétdziata¢ i wspoétpracowac,
*« mam wplyw na moje zycie
W zwigzku z tym, ze instrument ten bedzie realizowany przez Wykonawce wytonionego
w drodze postepowania o udzielenie zamowienia publicznego przygotowujac program zajec,
Wykonawca winien wzigé pod uwage, ze celem treningu jest podniesienie samooceny,
nabycie wiary w siebie, wyzwolenie motywacji do dziatania.

d) Zajecia ze specjalista ds. uzaleznien w wymiarze 15 godzin w kazdej z grup, podczas
ktorych realizowane beda ponizsze zagadnienia
» narkotyki jako jedno z zagrozen dla mtodziezy,
+ uzaleznienie od alkoholu,
* |ekomania,
e nikotynizm,
e jak rozwigzac¢ problemy zwigzane z uzaleznieniami,
» korzen uzaleznien, uzdrowienie ran emocjonalnych,
* przemiana i ksztattowanie charakteru, nabywanie nowej tozsamosci,
e sposoby pomocy i leczenia — poradnie, osrodki, grupy samopomocowe.

e) Poradnictwo specjalistyczne — zajecia z seksuologiem 15 godz. podczas ktorych realizowane
beda ponizsze zagadnienia
» psychologiczne podstawy seksualnosci
* tworzenie wiezi
» zwigzki miedzyludzkie oraz relacje interpersonalne
e antykoncepcja
» zdrowie seksualne, profilaktyka choréb przenoszonych drogg ptciowg

f) Zajecia z kreatywnosci i pozytywnej zmianyl5 godzin zaje¢ grupowych poza Elblagiem
podczas ktérych realizowane bedg ponizsze zajecia stuzgce wyzwalaniu aktywnosci,
mobilizowaniu do dziatania:
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« Warsztaty tematyczne animacyjno — teatralne, szczudlarskie, tanca z ogniem,
bebniarskie, ktére odbeda sie w grupach 6 - 8 osobowych
* Prezentacje i podsumowanie pracy kazdej z grup
e Zajecia integracyjne w tym plenerowe typu ognisko, podchody, wspdine
przygotowanie positkow
Dodatkowo dla miodziezy planuje sie zakup m.in. biletéw do kina, na koncert, karnetéw na sitownie,
wejs¢ na Scianke wspinaczkowa, wyjs¢ do parku linowego, pikniki/ogniska integracyjne
Grupy bedg pracowac w okresie od czerwca 2014r. do listopada 2014r

6. Przewidywane rezultaty:
Rezultaty twarde:

» 30 osbb bedzie uczestniczy¢ w spotkaniach ze streetworkerem

» 30 osbéb wezmie udziat w treningu umiejetnosci i kompetencji spotecznych i zajeciach ze
specjalistami

» 30 os0b bedzie uczestniczy¢ w zajeciach z kreatywnos$ci i pozytywnej zmiany

Rezultaty mi ekkie — u 60% uczestnikéw nast api:

» zwiekszenie umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz wzrost poczucia wiasnej wartosci i
wiary we wlasne mozliwosci

» zdobycie wiedzy o seksualnosci miodego cziowieka, poszanowaniu wlasnego i cudzego
ciata, wkasciwym budowaniu zwigzkow

* wzrost wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien i sposobOw rozwigzywania problemdéw
zwigzanych z uzaleznieniami

7. Zasady monitorowania i ewaluacji programu
Ocena osiggnietych rezultatbw miekkich bedzie prowadzona na poczatku, w trakcie i na koncu
realizacji programu. W tym celu skonstruowana zostanie ankieta. Dodatkowo prowadzony bedzie
staty monitoring, ktéry pozwoli na:

* wylonienie ewentualnych problemow w realizaciji,

» zdiagnozowanie ich przyczyn

» okres$lenie sposobu ich rozwigzania i przeciwdziatania.
Monitoring obejmowat bedzie:

* rejestracje podejmowanych dziatan przy pomocy sprawozdan miesiecznych streetworkerow,

list obecnosci, analize frekwencji, ocene Wykonawcow
» realizacje celdw i wskaznikéw — ankiety, karty oceny efektywnosci

8. Zrédta finansowania programu:
Srodki unijne — Europejski Fundusz Spoteczny w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki —

projekty systemowe dla osrodkow pomocy spotecznej i powiatowych centréw pomocy rodzinie oraz
budzet Miasta Elblag — wkiad wiasny do projektu





